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* Les relevés de décibels des méduses Bruitparif ont été analyses sur 15 adresses ou les
méduses sont placées au niveau de la fenétre des habitants. Les méduses des berges de
Seine n‘ont donc pas fait partie de I'étude.

 Dans 100 % des cas, la moyenne des décibels enregistrés le jour (sur 16 heures) sur rue est
supérieure a 55 dB, seuil limite de jour défini par FOMS pour protéger la santé.

* Dans 100 % des cas, la moyenne des décibels enregistrés la nuit (sur 8 heures) est ,
largement supérieure a 40 dB, seuil limite de nuit défini par I'OMS pour protéger la santé.

* On peut noter qu’il y a tres peu de difference de niveau sonore entre le jour et la nuit sur
ces 15 adresses (écart maximal relevé entre les moyennes de jour et de nuit : 7,8 dB).

* Dans 2 cas, les niveaux relevés la nuit sont plus élevés que le jour (rue des Lombards et quai
de Jemmapes sur cour — abritant le Comptoir Général)

* Dans la plupart des cas, les relevés a Paris dans des environnements de bars et restaurants
sont supérieurs aux releves pres des aéroports d’Orly et du Bourget.

* Un Parisien est ex,oosé au méme niveau de bruit qu’il vive place du marché Sainte-Catherine
ou en face des rails de la Gare de Lyon.
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Source :
https://www.bruitparif.fr/l-echelle-des-decibels/

: T_ 85-105 dB(A) : Risques a moyen/long terme pour
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I'audition si exposition chronigue : pertes auditives

A partir de 40 dB(A) la nuit et de 55 dB(A) le jour:

effets extra-auditifs du bruit (fatigue, stress, troubles
du sommeil, troubles de 'humeur, troubles cardio-
vasculaires, troubles des apprentissages, géne...)

Plusieurs facteurs entrent en considération : niveau
sonore, fréquence, caractere continu ou infempestif
du bruit, durée d’exposition, sensibilité individuelle...


https://www.bruitparif.fr/l-echelle-des-decibels/
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Bruit des activités
commerciales & festives
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Top 3 des adresses les plus bruyantes en juillet 2021 R
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Moyenne de décibels relevés sur 24 heures

pendant le mois de juillet 2021 NUIT & JOUR

69,2 dB

56 rue des Lombards (75001)

66,5 dB

4 pl. du marché Ste-Catherine (75004)

65,9 dB

82 quai de Jemmapes (75010)

2
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Top 3 des adresses les plus bruyantes la nuit SOMMEIL

en juillet 2021 CPARST W

Moyenne de décibels relevés sur 8 heures entre 22h00 et 6h00

pendant le mois de juillet 2021 LA NUIT

71,2 dB

56 rue des Lombards (75001)

63,8 dB

82 quai de Jemmapes (75010)

61,8 dB

6 rue de la Ferronnerie (75001)



DROIT AU g

Il 'y a tres peu d’écart de décibels entre le jour etla  sommer
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nuit, parfois la nuit est plus bruyante que le jour.

Moyennes de décibels jour/nuit en juillet
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niveaux sonores maximum recommandés par 'OMS pour éviter des effets néfastes sur la santé : 55 dB(A) en journée (sur une base de 16 heures d’exposition)
niveaux sonores maximum recommandés par 'OMS pour éviter des effets néfastes sur la santé la nuit : 40 dB(A) (sur une base de 8 heures d’exposition)
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54 rue des Lombards — 75001 PARIS ol

—PARIS— fﬁ\

") 69,2 dB en moyenne en juillet 2021

Moyenne des decibels par tranche horaire en juillet 2021

71,2 dB la nuit 68,1 dB en journée
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Minuit 1h00 2h00 3h00 4h00 5h00 6h00 7h00 8h00 9h00 10h00 11h00 12h00 13h00 14h00 15h00 16h00 17h00 18h00 19h00 20h00 21h00 22h00 23h00

72

niveaux sonores maximum recommandés par I'OMS pour éviter des effets néfastes sur la santé : 55 dB(A) en journée (pour un LAeq
évalué sur une base de 16 heures d’exposition) ou 40 dB(A) la nuit (sur une base de 8 heures d’exposition)
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") 66,5 dB en moyenne en juillet 2021

Moyenne des decibels par tranche horaire en juillet 2021

60,8 dB la nuit 69,3 dB en journée
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niveaux sonores maximum recommandés par I'OMS pour éviter des effets néfastes sur la santé : 55 dB(A) en journée (pour un LAeq
évalué sur une base de 16 heures d’exposition) ou 40 dB(A) la nuit (sur une base de 8 heures d’exposition)
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{») 65,9 dB en moyenne en juillet 2021

Moyenne des decibels par tranche horaire en juillet 2021

63,8 dB la nuit 67 dB en journée
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niveaux sonores maximum recommandés par I'OMS pour éviter des effets néfastes sur la santé : 55 dB(A) en journée (pour un LAeq
évalué sur une base de 16 heures d’exposition) ou 40 dB(A) la nuit (sur une base de 8 heures d’exposition)
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") 63,3 dB en moyenne en juillet 2021

Moyenne des decibels par tranche horaire en juillet 2021

60,5 dB la nuit 64,7 dB en journée
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niveaux sonores maximum recommandés par I'OMS pour éviter des effets néfastes sur la santé : 55 dB(A) en journée (pour un LAeq
évalué sur une base de 16 heures d’exposition) ou 40 dB(A) la nuit (sur une base de 8 heures d’exposition)
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6 rue de la Ferronnerie — 75001 PARIS ol
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") 63,1 dB en moyenne en juillet 2021

Moyenne des decibels par tranche horaire en juillet 2021

61,8 dB la nuit 63,8 dB en journée
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niveaux sonores maximum recommandés par I'OMS pour éviter des effets néfastes sur la santé : 55 dB(A) en journée (pour un LAeq
évalué sur une base de 16 heures d’exposition) ou 40 dB(A) la nuit (sur une base de 8 heures d’exposition)
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") 62,6 dB en moyenne en juillet 2021

Moyenne des decibels par tranche horaire en juillet 2021

59,9 dB la nuit 63,9 dB en journée
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Minuit 1h00 2h00 3h00 4h00 5h00 6h00 7h00 8h00 9h00 10h00 11h00 12h00 13h00 14h00 15h00 16h00 17h00 18h00 19h00 20h00 21h00 22h00 23h00

niveaux sonores maximum recommandés par I'OMS pour éviter des effets néfastes sur la santé : 55 dB(A) en journée (pour un LAeq
évalué sur une base de 16 heures d’exposition) ou 40 dB(A) la nuit (sur une base de 8 heures d’exposition)
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") 60,1 dB en moyenne en juillet 2021

Moyenne des decibels par tranche horaire en juillet 2021

57,7 dB la nuit 61,2 dB en journée
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57

niveaux sonores maximum recommandés par I'OMS pour éviter des effets néfastes sur la santé : 55 dB(A) en journée (pour un LAeq
évalué sur une base de 16 heures d’exposition) ou 40 dB(A) la nuit (sur une base de 8 heures d’exposition)
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") 60 dB en moyenne en juillet 2021

Moyenne des decibels par tranche horaire en juillet 2021

57,2 dB la nuit 61,4 dB en journée
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Minuit 1h00 2h00 3h00 4h00 5h00 6h00 7h00 8h00 9h00 10h00 11h00 12h00 13h00 14h00 15h00 16h00 17h00 18h00 19h00 20h00 21h00 22h00 23h00

66 66 65
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58 59 59

niveaux sonores maximum recommandés par I'OMS pour éviter des effets néfastes sur la santé : 55 dB(A) en journée (pour un LAeq
évalué sur une base de 16 heures d’exposition) ou 40 dB(A) la nuit (sur une base de 8 heures d’exposition)
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") 59,8 dB en moyenne en juillet 2021

Moyenne des decibels par tranche horaire en juillet 2021

56,6 dB la nuit 61,3 dB en journée
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niveaux sonores maximum recommandés par I'OMS pour éviter des effets néfastes sur la santé : 55 dB(A) en journée (pour un LAeq
évalué sur une base de 16 heures d’exposition) ou 40 dB(A) la nuit (sur une base de 8 heures d’exposition)
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") 59,6 dB en moyenne en juillet 2021

Moyenne des decibels par tranche horaire en juillet 2021

54,4 dB la nuit 62,2 dB en journée
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niveaux sonores maximum recommandés par I'OMS pour éviter des effets néfastes sur la santé : 55 dB(A) en journée (pour un LAeq
évalué sur une base de 16 heures d’exposition) ou 40 dB(A) la nuit (sur une base de 8 heures d’exposition)
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") 58,6 dB en moyenne en juillet 2021

Moyenne des decibels par tranche horaire en juillet 2021

54,3 dB la nuit 60,7 dB en journée
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niveaux sonores maximum recommandés par I'OMS pour éviter des effets néfastes sur la santé : 55 dB(A) en journée (pour un LAeq
évalué sur une base de 16 heures d’exposition) ou 40 dB(A) la nuit (sur une base de 8 heures d’exposition)
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") 58,3 dB en moyenne en juillet 2021

Moyenne des decibels par tranche horaire en juillet 2021

55,7 dB la nuit 59,7 dB en journée
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niveaux sonores maximum recommandés par I'OMS pour éviter des effets néfastes sur la santé : 55 dB(A) en journée (pour un LAeq
évalué sur une base de 16 heures d’exposition) ou 40 dB(A) la nuit (sur une base de 8 heures d’exposition)
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") 55,3 dB en moyenne en juillet 2021

Moyenne des decibels par tranche horaire en juillet 2021

51,4 dB la nuit 57,2 dB en journée
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niveaux sonores maximum recommandés par I'OMS pour éviter des effets néfastes sur la santé : 55 dB(A) en journée (pour un LAeq
évalué sur une base de 16 heures d’exposition) ou 40 dB(A) la nuit (sur une base de 8 heures d’exposition)
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82 quai de Jemmapes sur cour — 75010 PARIS  somwe
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{») 50,6 dB en moyenne en juillet 2021

Moyenne des decibels par tranche horaire en juillet 2021

47,7 dB la nuit 52 dB en journée
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niveaux sonores maximum recommandés par I'OMS pour éviter des effets néfastes sur la santé : 55 dB(A) en journée (pour un LAeq
évalué sur une base de 16 heures d’exposition) ou 40 dB(A) la nuit (sur une base de 8 heures d’exposition)
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Bruit des travaux & des
transports

Afin d’avoir une comparaison avec les bruits d’activités commerciales et
festives enregistrés dans Paris intra-muros
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6 rue Coriolis -75012 Paris (proche Gare de Lyon) szamxé

6 Rue Coriolis
Paris, lle-de-France
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") 67,6 dB en moyenne en juillet 2021

Moyenne des decibels par tranche horaire en juillet 2021

62,4 dB la nuit 70,2 dB en journée
I 2 7 72 7 7272 4,4 711 71 72@72 1 70

67
64 63
58
Site localisé en bordure des voies ferrées de la gare de Lyon et
impacté également par la circulation routiere de la rue Coriolis
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niveaux sonores maximum recommandés par I'OMS pour éviter des effets néfastes sur la santé : 55 dB(A) en journée (pour un LAeq
évalué sur une base de 16 heures d’exposition) ou 40 dB(A) la nuit (sur une base de 8 heures d’exposition)
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12 Av. Simon Bolivar x
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i{") 65,4 dB en moyenne en juillet 2021

Moyenne des decibels par tranche horaire en juillet 2021

61 dB la nuit 67,7 dB en journée
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niveaux sonores maximum recommandés par I'OMS pour éviter des effets néfastes sur la santé : 55 dB(A) en journée (pour un LAeq
évalué sur une base de 16 heures d’exposition) ou 40 dB(A) la nuit (sur une base de 8 heures d’exposition)
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") 59,3 dB en moyenne en juillet 2021

Moyenne des decibels par tranche horaire en juillet 2021

49 dB la nuit 64,4 dB en journée
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53

niveaux sonores maximum recommandés par I'OMS pour éviter des effets néfastes sur la santé : 55 dB(A) en journée (pour un LAeq
évalué sur une base de 16 heures d’exposition) ou 40 dB(A) la nuit (sur une base de 8 heures d’exposition)
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Trafic aérien de Le Bourget DROIT AU g

(43 rue commandant Rolland, a 2 km de l'aéroport)

) 57,3dBen moyenne en juillet 2021

Moyenne des decibels par tranche horaire en juillet 2021

52,7 dB la nuit 59,7 dB en journée
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52 54 53

niveaux sonores maximum recommandés par I'OMS pour éviter des effets néfastes sur la santé : 55 dB(A) en journée (pour un LAeq
évalué sur une base de 16 heures d’exposition) ou 40 dB(A) la nuit (sur une base de 8 heures d’exposition)
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Comparaison des
sources de pollution sonore
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Les activités des bars et restaurants peuvent étre plus bruyantes SOMMEIL g
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que les voles terrees, les travaux ou la proximite des aeroports. Flaa

Moyennes de décibels jour/nuit en juillet
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niveaux sonores maximum recommandés par 'OMS pour éviter des effets néfastes sur la santé : 55 dB(A) en journée (sur une base de 16 heures d’exposition)
niveaux sonores maximum recommandés par 'OMS pour éviter des effets néfastes sur la santé la nuit : 40 dB(A) (sur une base de 8 heures d’exposition)




